Qi Gong verdndert Faszien!

Qi Gong fordert:

Aufrichtung der
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Bewegungsformen des
Qi Gongs
(YI JIN JING, 8 Brokate
und weitere Formen)
lockern und trainieren wir
die Faszien, Muskeln und
Sehnen.
Neugierig geworden?
Wir trainieren jeden Donnerstag von 19.00 - 20.00 Uhr
Wo: Evangelische Kirche Hinsbeck - Parkstrafe
Infos: Manuela Hiiren Tel. 01578 4691258 oder m.hueren@t-online.de
oder Kontaktaufnahme iiber den VFL Hinsbeck




