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Liebe Hinsbecker*innen,

Schornsteinfegerbetrieb Stefan Caspers & Julian Zerres
Uschis Damen & Herren Salon

4 4 Edeka Franz Dahmen
liebe Sportbegeisterte,

Wascherei & Reinigung van Ool

Schitzenhaus Bayernstube Hinsbeck-Glabbach

liebe Freunde*innen unseres Bergdorfes!!

In diesem Jahr hatten wir das 800-jahrige Jubildaum von
Hinsbeck gefeiert. Das Fest ist leider abgesagt.

800 Jahre Hinsbeck - 800 mal 800 m

vom VfL Hinsbeck ?!
Der VfL Hinsbeck ladt alle ein, stattdessen 800 m fiir 800 Schaffen wir es in diesem Jahr 800 Ergebnisse in diesem

Jahre Hinsbeck zu laufen. Als eine Moglichkeit haben wir in Segment zu laufen?
der Zeit vom 27.3. bis zum 2.5. eine 800 m Strecke auf der

. . Gerichtsstatte
Heide markiert.

Die Runde kann gelaufen, gewalkt, gewandert oder
(spazier)gegangen werden. Auch mehrfach natiirlich. Man
kann die 800 m auch an anderen Orten zuricklegen. Kaiserallee

LSB

Hein~

Wir sammeln alle 800m Runden auf unserer Homepage.

www.Vfl-hinsbeck.de

(Vorname oder Alias genligt, siehe Beispieltabelle)

Sporthalle
Name Runden Gesamt At
Eva 1 1
Waldlaufer 5 6 Distanz Durchschn. Tempo
D.D. 2 8 0,80 km 6:01 /km
Max Muster 1 9

Wir wirden uns freuen 800 Runden zu schaffen, noch mehr freuen wir uns, wenn auch 800
Menschen teilnehmen. Und gleichzeitig rufen wir auf, 800 Cent fir den VVV Hinsbeck zu spenden.

Konto VVV Hinsbeck: DE91 3206 0362 2100 0210 16 GENODED1HTK VB Krefeld

Meldungen (gerne mit Foto) und Fragen an:  Mail: d.douteil@vfl-hinsbeck.de

oder Telefon: Marion Caspers 02153/954358


mailto:d.douteil@vfl-hinsbeck.de

